
 
 

Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɪɟɱɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɧɚɫɢɥɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɜɚɦ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɇȺɍɑИɌȿ РȿȻȿɇɄȺ 

-  ȼɟɡɞɟ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ – ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɦ 
ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɣ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ. 
-  ɇɢɤɨɝɞɚ ɢ ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ ɜ 
ɫɟɦɶɟ. 
-  ɇɨɫɢɬɶ ɤɥɸɱɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɤɚɪɦɚɧɟ. 
-  ɇɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚɩɨɤɚɡ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɞɨɪɨɝɢɟ 
ɜɟɳɢ, ɧɚɥɢɱɧɵɟ ɞɟɧɶɝɢ. 
-  ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶ ɜ ɩɭɫɬɭɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ. 
-  ɇɟ ɢɝɪɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɞɨɪɨɝ ɢɥɢ ɫɬɨɹɳɢɯ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ. ɇɟ 
ɥɚɡɚɬɶ ɜ ɩɨɞɜɚɥɵ ɢ ɧɚ ɱɟɪɞɚɤɢ. 
ȾɈɆȺ:- Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɢ ɢ ɨɤɧɚ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ. 
- ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɦ ɦɢɥɢɰɢɢ, ɩɨɱɬɵ ɢ ɬ.ɞ. 
- ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɞɢɧ ɞɨɦɚ. 

- ɇɟ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɞɢɚɥɨɝ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ «Кɜɚɪɬɢɪɚ ɬɚɤɢɯ-ɬɨ». 
- ȿɫɥɢ ɩɨɡɜɨɧɢɜɲɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 
ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɚɞɪɟɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ, ɹɤɨɛɵ, 
ɡɚɛɵɥ - ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɟɪɟɡɜɨɧɢɬɶ ɩɨɡɠɟ ɢ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
- ȿɫɥɢ ɜ ɞɨɦ ɩɪɨɧɢɤɥɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɢ, ɧɟ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ 
ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɛɟɠɚɬɶ ɢɡ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɩɪɨɱɶ, ɡɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, 
ɝɪɨɦɤɨ ɤɪɢɱɚ: «ɉɨɠɚɪ!». 
-  ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɶ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɨɬɤɪɵɬɚ, ɨɤɨɥɨ ɧɟɟ ɫɬɨɢɬ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ - ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɤɜɚɪɬɢɪɟ, ɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɫɨɫɟɞɹɦ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨ ɩɨɦɨɳɢ. 
- ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɨɜɟɫɬɢɬɶ ɢɯ. 
ɇȺ ɍɅИɐȿ • ɇɚ ɜɫɟ ɭɝɨɜɨɪɵ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɣɬɢ ɫ 
ɧɢɦɢ ɨɬɜɟɱɚɬɶ «ɇɟɬ!». ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɬɶɫɹ ɢɞɬɢ ɜ 
ɝɨɫɬɢ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɭ. 
• ɇɟ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ.  
• ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɪɨɜɨɠɚɬɶ ɢ 
ɜɫɬɪɟɱɚɬɶ ɟɝɨ, ɫɦɟɧɢɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ. Ɇɚɪɲɪɭɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ: ɨɫɜɟɳёɧɧɵɦ ɢ ɥɸɞɧɵɦ. 
• ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɠɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɨɬɞɚɬɶ ɰɟɧɧɵɟ 
ɜɟɳɢ ɀɢɡɧɶ ɞɨɪɨɠɟ! 
• ɇɟ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɪɭɥɟɦ ɢɥɢ ɜ ɫɚɥɨɧɟ 
ɠɟɧɳɢɧɚ. Ɉɬɜɟɬɢɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɤɚɡɨɦ. 
• ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɬɟɪɹɥɫɹ, ɩɭɫɬɶ ɡɚɣɞɟɬ ɜ ɩɟɪɜɨɟ 
ɩɨɩɚɜɲɟɟɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ. 

 

 

 
 
 

Ȼɭɞɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ! 
Ȼɭɞɶ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɱɟɤɭ! 
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Ƚɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢя, ɧɟɠɟɥɢ ɢх ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ. 
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Чɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɚɬɶ ɥɟɝɤɨɣ ɞɨɛɵɱɟɣ, 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɵх «ɧɟ». 
 

        -  Ȼɭɞɶ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ ɩɪɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚɯ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɣɫɹ ɢɞɬɢ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦ. 
ɂ ɟɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɫ ɞɚɦɨɣ, ɷɬɨ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚ  ɡɚɣɬɢ ɤ 
ɧɟɦɭ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ (ɝɚɪɚɠ, ɫɚɪɚɣ, ɩɨɞɜɚɥ), ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ (ɧɨɜɵɣ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ), ɝɨɜɨɪɢ «ɧɟɬ!». 
        - ɇɟ ɜɫɬɭɩɚɣ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬ 
ɡɚɤɭɪɢɬɶ. 

        - ɇɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɧɢ ɜ ɥɟɝɤɨɜɭɸ, ɧɢ ɜ 
ɝɪɭɡɨɜɭɸ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɪɭɥɟɦ ɢɥɢ ɜ ɫɚɥɨɧ ɠɟɧɳɢɧɚ. 
        - ȼɨɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɲɢɧɚ. 
ȼɨɞɢɬɟɥɶ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɢɳɟɬ  ɭɥɢɰɭ  ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɩɪɨɤɚɬɢɬɶɫɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɭɥɢɰɭ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɡɬɢ ɩɨ 
ɩɭɬɢ. Ɉɬɜɟɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɤɚɡɨɦ. 
        - Ɉɩɚɫɚɣɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɟɞɭɳɢɯ ɪɹɞɨɦ ɦɚɲɢɧ, ɧɟ 
ɯɨɞɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɞɨɪɨɝɟ. 
        -  ȿɫɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɤɬɨ-ɬɨ ɞɨɥɝɨ ɢ ɭɩɨɪɧɨ ɢɞɟɬ ɡɚ 
ɬɨɛɨɣ, ɨɛɪɚɬɢɫɶ ɤ ɩɚɬɪɭɥɶɧɨɦɭ. ȿɫɥɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ 
ɜɢɞɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚ, ɩɪɨɫɢ ɨ 
ɩɨɦɨɳɢ ɥɸɛɨɝɨ. 
        - ɇɟ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɣ ɧɚ ɬɟɦɧɭɸ ɭɥɢɰɭ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɟ 
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɢɞɭɬ. ɇɚɞɟɠɞɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɬɟɛɹ ɩɨɬɟɪɹɟɬ, ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɚ. ɂɞɢ ɩɨ 
ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ 
ɜɢɞɢɬ ɬɟɛɹ, ɧɨ ɢ ɬɵ ɟɝɨ,ɱɬɨ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ. 
      - ɇɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɣ ɧɚ ɜɫɟɨɛɳɟɟ ɨɛɨɡɪɟɧɢɟ ɤɥɸɱɢ 
ɨɬ ɞɨɦɚ, ɦɨɛɢɥɶɧɢɤ, ɞɨɪɨɝɢɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. 
       - Тɵ ɡɚɞɟɪɠɚɥɫɹ ɞɨɩɨɡɞɧɚ ɜ ɝɨɫɬɹɯ – ɩɨɩɪɨɫɢ 
ɛɥɢɡɤɢɯ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɬɟɛɹ  ɢɥɢ ɩɪɢɟɯɚɬɶ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɧɚ 
ɦɚɲɢɧɟ. 
       - ȿɫɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɲɶ ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɟ 
ɨɞɟɜɚɣ ɫɥɢɲɤɨɦ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. Ɍɜɨɣ 
ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɣ  ɧɚɪɹɞ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ. Ɂɚɯɜɚɬɢ ɫ ɫɨɛɨɣ ɛɨɥɟɟ ɫɤɪɨɦɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. 
      -  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɭɦɚɣ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ 
ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɳɟɞɭɲɧɵɦ, ɬɵ ɥɟɝɤɨ ɟɝɨ ɩɨɛɟɞɢɲɶ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɯɨɡɹɢɧ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɢ ɬɟɛɟ ɨ ɧɟɦ 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ. 

 

- ɇɟ ɩɟɪɟɫɱɢɬɵɜɚɣ ɧɚɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɥɸɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
ȼɵɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɭ, ɱɟɬɤɨ ɩɨɦɧɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɵ ɜɡɹɥ ɫ ɫɨɛɨɣ 
ɞɟɧɟɝ. Ɂɧɚɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɫɭɦɦɭ ɢ ɞɟɥɚɹ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 
ɩɨɤɭɩɤɢ, ɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɫɦɨɠɟɲɶ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɜ ɭɦɟ ɨɫɬɚɬɨɤ, 

ɧɟ ɞɨɫɬɚɜɚɹ ɞɟɧɟɝ. 
     -  ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɜɛɥɢɡɢ ɞɨɪɨɝ ɢɥɢ ɫɬɨɹɳɢɯ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ. 
      -  ɇɟ ɥɚɡɚɣ ɜ ɩɨɞɜɚɥɵ ɢ ɧɚ ɱɟɪɞɚɤɢ. 
      -  ȿɫɥɢ ɬɵ ɭхɨɞɢɲɶ ɢɡ ɞɨɦɚ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɫɬɚɜɶ ɡɚɩɢɫɤɭ, ɤɭɞɚ ɢ ɫ ɤɟɦ ɢɞɟɲɶ, ɝɞɟ 
ɬɟɛɹ ɢɫɤɚɬɶ ɢ ɜɨ ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɭɞɟɲɶ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
       -  Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧ ɢɥɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɝɨɜɨɪɢɫɶ, ɝɞɟ ɬɵ ɛɭɞɟɲɶ ɢɯ ɠɞɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɪɚɡɦɢɧɟɬɟɫɶ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɭɯɨɞɢ ɫ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɤ ɬɟɛɟ ɧɚɱɧɭɬ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɸɞɢ ɢ ɨɛɟɳɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɦɨɳɶ 
ɜ ɪɨɡɵɫɤɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɫɫɵɥɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɧɢ 
ɢɯ ɩɪɢɫɥɚɥɢ. 
       -  ȿɫɥɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɟɰ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɞɟɧɶɝɢ, ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɣɫɹ. ɋɤɚɠɢ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ 
ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɢ ɩɨɩɪɨɫɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɵ, ɤɭɞɚ ɬɵ 
ɫɦɨɠɟɲɶ ɩɪɢɣɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɬɰɨɦ. 
         -  ȿɫɥɢ ɬɟɛɹ ɧɚɫɢɥɶɧɨ ɫɚɠɚɸɬ ɜ ɦɚɲɢɧɭ, ɤɪɢɱɢ: 
«Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ... Ɇɨɣ ɬɟɥɟɮɨɧ... ɉɨɡɜɨɧɢɬɟ ɦɨɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ!» ɂɥɢ: «Ɇɟɧɹ ɯɨɬɹɬ ɭɤɪɚɫɬɶ! ə ɧɟ ɡɧɚɸ ɷɬɢɯ 
ɥɸɞɟɣ! ɉɨɡɨɜɢɬɟ ɦɢɥɢɰɢɸ!» Ɍɟɤɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɪɚɬɤɢɦ ɢ ɧɟ 

   ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɥɢɲɧɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Тɵ ɨɛɹɡɚɧ 
ɩɨɦɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜɫɟɝɞɚ. 

 

ɉɈɆɇИ: 
Ⱦɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: ɭɡɧɚɣ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɱɶ (ɪɨɞɧɵɟ, ɛɥɢɡɤɢɟ, ɞɪɭɡɶɹ, 
ɫɨɫɟɞɢ, ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɞɨɜɟɪɢɹ, ɦɢɥɢɰɢɹ). 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: ɨɛɨɪɨɧɹɣɫɹ ɢ 
ɡɚɳɢɳɚɣ ɫɟɛɹ. Ɂɨɜɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɝɪɨɦɱɟ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɜɵɡɜɚɬɶ ɦɢɥɢɰɢɸ. 
ɉɨɫɥɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: ɪɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɫɜɨɟɣ ɛɟɞɟ 
ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ. Ɉɛɪɚɬɢɫɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɵ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ. 
 

 

 
 
 

ȿɫɥɢ ɛɟɞɚ ɜɫё ɠɟ ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ 
  Зɚɩɨɦɧɢ ɩɪɢɦɟɬɵ ɧɚɩɚɞɚɜɲɟɝɨ (ɪɨɫɬ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɨɞɟɠɞɭ).  Нɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɛɟɠɚɥ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤ.  ɋɨɨɛɳɢ ɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.   Пɨɡɜɨɧɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ «02».  Ⱦɨɠɞɢɫɶ ɩɨɥɢɰɢɸ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ.   ȿɞɢɧɵɣ ɨɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɞɨɜɟɪɢɹ 8-
800-2000-122, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ 
ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

 
 

ȽȾȿ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɪɨɢɫхɨɞяɬ 

ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢя? 

ɍɥɢɰɚ Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬ В ɝɨɫɬɹɯ ɭ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ/
ɦɚɥɨɡɧɚɤɨɦɨɝ

ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

Лɢɮɬ Пɨɞɴɟɡɞ 


